(SSH) Su, Sanitasyon ve Hijyen — Korunma Tedaviden Daha Kolaydir

ADIMLAR

BiR EKO-KOMITE OLUSTURUN

Eko-Komite projenin itici glicti olarak kimin ne
yaptigini takip edip, projeden gikan fikirleri
sunmaya yardimci olacak.

COVID-19 iNCELEMESI GERCEKLESTIRIN

COVID-19’un yayilmasiyla bizim davraniglarimiz
arasindaki baglantiyi arastirin. Virls nasil yayilr,
dusguk, orta ve yuksek riskli davraniglar nelerdir?

EYLEM PLANI

Sahip oldugunuz bilgilerle arastirma yapin; COVID-19 ve
diger hastaliklarin yayilmasini engellemek icin neler
yapilabilir? Dustik riskli davranislan gerceklestirirken
karsilastigimiz engeller nelerdir ve bu engellerin iistesinden
gelmek icin neler yapilabilir?

INTILY) 3A INYIANTTOTIE

GOZLEM VE DEGERLENDIRME

Etrafinizdaki insanlarin davranislarini takip ederek
projenin basarisini degerlendirin. Davranislarinda
degisiklikler oldu mu? Eylem Planini tekrar gozden
gegcirin ve verilmek istenen etkiyi gerceklestirmek
icin davranislarini degistirmelerine yardimci olun.

BiR EKO-iLKE OLUSTURUN

Toplumca kabul gormus kurallari olusturmak igin
Eko-Komite tarafindan belirlenen Eko-ilke stratejisi
ile katilimcilari, hijyeni arttirmak icin harekete
gecirin.




Su, Sanitasyon ve Hijyene Giris

Su, Sanitasyon (Sanitasyon terimi, hijyenik ve saglikh kosullarin olusturulmasi ve korunmasi
olarak tanimlanmaktadir) ve Hijyen (SSH) ile ilgili konular artik her zamankinden daha fazla
giindemde. Ogrencilere COVID-19’un yayilmasini énlemek ve durumu daha iyi anlamalarina
yardimci olmak igin SSH davranislari aracaligi ile, dnemli beceriler saglamamiza yardimci
olabilecek unsurlar; saglik ve iylilik temasiyla baglanti kurma, bagisiklik olusturma, ruhsal
saghk gibi konulardir. Bu beceriler sayesinde, umutsuzluga diismeyip bu zor durumlarla
yuzlesmek icin gerekli umudu ve glicii bulabiliriz.

“Eko-Okullar 7 Adimi”ni1 COVID 19 Siirecindeki Zorluklarla Miicadelede
Kullanmak

Bu adimlar, farkh tlkelerin/bdlgelerin karsilastigl kosullara uyarlanacak sekilde
tasarlanmistir. Aktiviteler evde, ¢evrimici olarak veya okulda yapilabilir. Bu aktiviteler sadece
oneridi. Bu yuzden bolgenizdeki ihtiyaglara, tavsiyelere ve yénetmeliklere gére uyarlayin.

Azalmis dikkat siiresinde, 6grenme ve 6gretme icin mevcut olan senaryoda; mifredata bagl
kalmak ve becerilere odaklanmak 6nemlidir.

Bu temaiile ilgili olarak 6nerilen adimlari takip etmenin 9-10 haftalik bir siirecte 50-60 saate
yayilacak bir etkinlik ¢cikaracagini tahmin ediyoruz.

Miifredati iliskilendirmek

Ogretmenler ilgili adimlar ile miifredatlari arasinda baglanti kuracaklardir. Kapsanan
konular; cografya, biyoloji, sosyal ve kiltirel calismalar vb.

Kisisel hijyen, saglik ve bulasici hastaliklar, mikroorganizmalar, sanat ve el isi, toplum
sagligi gibi temalar bu konulara kolayca baglanabilir.

Beceriler

Ogrencilerin bu siirecte edindikleri becerilere odaklanmasi 6nemlidir.Bu becerilere
ornekler; sorgulama, arastirma, iletisim becerileri, hedef belirleme ve basari
gostergelerini belirlemek, mizakere, kolaylastiricilik, takim calismasi, aktif vatandaslik,
bilimsel arastirma, okuryazarlik, sistematik distinme, yaratici ¢oziimler bulmak icin
elestirel diisinme, sorumluluk alma, arabuluculuk, ikna vb.
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1 — Bir Eko-Komite Olusturun

Cevrenizdeki insanlar ile bir Eko-Komite olusturun. Eylemleri uygulamak igin kararlara dahil
olmasi gereken paydaslari bir araya getirmek 6nemlidir!

e Okulda: sinif yada siniflardan bir SSH Eko-Komitesi olusturun. Toplanma ve toplanti
icin yerel makamlarin duyurularini g6z 6niinde bulundurmak ¢ok énemlidir.
Cevrimici toplantilar yapmak iyi bir fikir!

e Evde: aile, akraba ve komsularla bir Eko-Komite olusturun. Bulundugunuz duruma
bagl olarak g¢evrimigi, acik havada veya evde sosyal mesafe kurallarini uygulayarak
toplantilarinizi yapabilirsiniz.

“Hizli gitmek istiyorsan, yalniz git. Uzaga gitmek istiyorsan birlikte
gidelim.” Afrika Atasozi

2- COVID 19 incelemesi Yapin

Davranislarimiz ve COVID 19’un yayilmasi arasindaki baglantilari arastirin. Virls nasil yayilhr,
dusik, orta ve yiksek riskli davranislar nelerdir? Belirli denetim faaliyetleri i¢in oneriler:

a. COVID 19’un yayilmasini sinirlandirmak igin hangi eylemlerin gerekli olduguna dair
Saglk Bakanligi’'nin dnerilerini inceleyin.

e Altyapinin (Lavabolarin, su, sabun, dezenfektanlar, dogru maske kullanimi,
virtisten korunma kurallarini hatirlatici gorseller vb.) mevcut olup olmadigini
kontrol edin.

e Gerekli altyapiya erisimin 6niindeki engelleri belirleyin ve bu engelleri asmak
icin yaratici bir sekilde neler yapilabilecegini diistinlin.

e Uygun altyapiyi olusturmak icin gereken kaynaklarin artitilmasina kim yardimci
olabilir?

b. Bu tavsiyeler 1siginda ¢cevrenizdeki insanlari ve davranislarini gézlemleyerek disindn.
Dikkat et:

e Sosyal mesafeyi koruyorlar mi?

e Maske takiyorlar mi?

e Yizlerine dokunmaya devam ediyorlar mi?

e Eve geldiklerinde ellerini yikamay! unutuyorlar mi?

c. Evizinde yiksek riskli davranis(lar) gerceklestiren birini goriirseniz, davranislarinin
resmini ¢cekin ve nerede hata yaptigini onlara gosterin.



Ogrendikleriniz ve hepinizin daha iyi neler yapabilecegi hakkinda, arkadaslarinizi ve
ailenizi bilgilendirerek slrece onlari da dahil edin.

Arka planda rehberlik eden sorular:

degisiklikler buna yol agt1?

yayiliyor?

e Bu pandemiile neden bu yil karsilastik? Yasam kosullarimizdaki hangi

e Yasam tarzlarimiz bizi genel olarak pandemi riski altina sokuyor mu?
e Grip ve virlsler neden bazi mevsimlerde daha ¢ok, diger mevsimlerde daha az

e COVID-19 nasll kiresel bir pandemiye dontisti? Virtstin hangi 6zellikleri buna
yol acgti ve onu diger koronavirtslerden farkli kilan nedir?

3 — Eylem Plani

Sahip oldugunuz bilgilerle COVID-19’un ve diger hastaliklarin yayilmasini 6nlemek i¢in neler
yapilabilecegini dlisiinlin. Dislk riskli davranislarin gerceklestirilmesinin dniinde hangi
engeller var (maske maliyeti, el yikama lavabolarindaki azlk, sinirli el dezenfektani kaynagi,
bilgi eskikligi, insanlarin umursamamasi vb.) ve bu engellerin lstesinden gelmek ¢in neler
yapilabilir? Neye ihtiyacimiz var? Kimlerin siirece daha fazla dahil olmasi gerekiyor? ilgili
kisilerle nasil iletisim kurariz? Mesaji nasil yayabiliriz?

Tanimladiginiz sorunlari ele almak icin bir eylem plani hazirlayin. Eylem planinizi gelistirmek
icin asagidaki formati kullanabilirsiniz, size rehberlik etmesi icin biz de bir tane olusturduk;

Sorunun Sorunun ¢éziimii icin

gerekli eylemler

aciklamasi

Bu eylemler nasil
uygulanacak?

Basari
gostergesi ne

Yz maskesi °
kullanimiyla ilgili
yonergelere
uyulmuyor

Hassas-korunmasiz

toplumlara yonelik

tehlikeler konusunda

farkindaligin

artirilmasi

e Korunma kurallari
hatirlaticilarinin
artirilmasi

e Bunu sosyal bir norm

olarak uygulamak

Anahtar mesajlar

veren bir
kampanya
diizenlemek
Bu konudaki
kurallari takip
eden kisilere
kamusal takdir
sunmak
Merkezi yerlere
konu ile ilgili
kavramsal
mesajlar
yerlestirmek

olacak?
Sorumluluk
alan ve maske
takan insanlar




Ailenize, arkadaslariniza, komsulariniza bu projeden 6grendiklerinizi anlatin ve bunlari sosyal
medyada #ekookullaraktifkaliyor, #susanitasyonvehijyen, #ecoschoolsstayactive ve
#watersanitationandhygiene etiketlerini kullanarak paylasin.

4 — Gozlem ve Degerlendirme

Projenizin basarisini gevrenizdeki insanlarda konu ile ilgili bir davranis degisikligi olup
olmadigina gore degerlendirin. Herhangi bir degisim yasandi mi? Eylem planiniza yeniden
g0z atin ve degisim konusunda faydali olan etkinliklerinizi tekrarlayin!

Ogrendikleriniz konusunda insanlari bilgilendirin.Akraba ve arkadaslariniza telefon ederek
onlara proje ciktilarinizdan bahsedin. lyi ve kétii sonuglar nelerdi? Proje sonuglari neler
oldu?

5 — Bir Eko-ilke Olusturun

Eko-Komite, proje sirasinda yapilan goézlemlere ve arastirmalara dayanarak, toplumsal olarak
herkesin mutabik olacagi ve katilimcilara hijyeni gelistirmek ve glivence altina almak igin
hangi 6nlemlerin alinabilecegi konusunda strateji saglayan bir Eko-ilke olusturmalidir. Eko-
ilke, Eylem Planinin ana hedeflerini listelemeli ve okulda, evde veya mahallede gbze
carpacak sekilde sergilenmelidir. Daha genis kitlelere ulasmak icin WhatsApp, Facebook,
Instagram gibi sosyal medya kullanimi iyi bir fikir olabilir.

Diinyanin dort bir yanina ilham verin- litfen bizlerle iletisime gecerek yaptiklarinizi duyurun!

Eko-Okullar Uluslararasi Koordinasyonu

Kristina Madsen, Uluslararasi Egitim Koordinatorii
Email: kristina@fee.global Telefon: +45 6124 8087

Websitesi — www.ecoschools.global
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